Il SEMANA.DO YOGA EM SAQ PAULD ~7," "]

losl

CLUBE ESPERIA - De 27 de Setembro a 1.? de Outubro de 1978

Promocao Secretania Municipal de Esportes - Tel.: 70-98-07

Centro de Cultura Yoga Pramana - Tel.: 259-6705
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Uuinta-fera

ha 29/9
Sexla-feira

Dia 30/9
Sabado

Dia 1/10
Domingo
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ABERTURA

YOGA NAO E RELIGIAD - Mesa redonda

Fral JEAN PIERRE BASTIOU

Lamo o Yoga desenvolve a fe em cade um  seje elz gual lor

Pe  Paulo Homero Gozal - Pensamento Crostin

Prot. Eduardo v:oto o Albuguerque - Pensamento Budisla
Pensamento Judaico

A base hlosohca de suas religioe:

Prof BRamuwo Moreno
Prota Terezinha Barros
Prufa Bruna Matleucc
Prota M Terezinha Giangrande - Tecricas de Relaxaront

YOGA E ESPORTES - Mesa redonda

Feot PETER MEYER PFLUG

como o Yoga atua sobre o indiviguo para melhorar as marcas

Prot Jose Antomio Ribeiro da Siva - Tecruco de Natagao

Prota Clanita Mazzochi - Tecnica de Tems

Prof Roberio de Olvewa - Tecmico de Futebol

Prota Benedicta Souza Olvena - Tecnica de Atletismo

Prof Jose Ricardo Magatte - Tecmco de Basguele

Como cada esporte concoire para o desenvolvimento fisico e psicologico do praticante

Centros Magnetaos

Fiofa Sybele Fernandes
Profa. Mana Helena Aschenbach
Profa. Gessely Mitzkun

YOGA E DESENVOLVIMENTO MENTAL - Mesa redonda

Prof. ORLANDO CANNI

Como o Yoga atua nos mecanismos mentais e psicologicos. liberando as energias ¢
permitindo a criatividade.

Prof. Sergio Benedetti - Pintura

Profa. Ruth Rachou - Expressao Corporal

Or. Roberto Muylaert - Marketing

Prof. Alberto Djinishian - Publicidade

Reguisitos basicos para a execugao de seu trabalho.

Yoga para wdade madura

Prof. Ruy Marcucci - Técnicas de Relaxamento
Prof. José Antonio Silla
Profa. Aura Pancera

YOGA E SAUDE

Prof. JOSE HERMOGENES DE ANDRADE

Como o Yoga contribui para o equilibrio psicofisico
Dr. J.A. Gaiarsa - Psiquiatra

Prof. Edson Nunes - Parapsicologo

Dr. Carlos Eduardo Rabaga - Medico

Ora Carlota Levental - Psicologa

Alteragoes Psicossomaticas

ENCERRAMENTO - Domingo ao ar Livre

Profa. Aura Pancera - Yoga
Prof. Maurc Antonio Guiselini - NMistroginastica

CLUBE ESPERIA-PGA.SANTOS DUMONT 1313 (ANHEMBI) - ENTRADA FRANQUEADA AO PUBLICO
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